
 

 
 

 

 

 

 פרויקט הרשימה

 על פי ספרו של יובל אברמוביץ 

 

   דרמטורגיה באטריס הל    |בימוי עידן עמית    |אורן יעקובי מחזה

תאורה מאיר אלון     | וידאו עידן קין    | מוסיקה עידן יצחייק   | שי אהרוןעיצוב   

לירן מזרחי   |  ירמי רייך    | דניאל נחמן    | דלית דוד    |דליה לי שטורך  משחק   

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 תקציר 

אביגיל, לי, מאור ודורון, הם תלמידים עם לא מעט קשיים בלימודים, בחייהם  

הפרטיים והבינאישיים. יחד עם זאת, כמו לכל נערה ונער יש להם גם הרבה 

מנסה להגיע אליהם, הוא פותח בפניהם  חדש, , מורה כשיובלחלומות להגשים. 

לכל יעד אליו הם שואפים,  לם שבו הם )כן כן גם הם( יכולים להגיע צוהר אל עו

למצוא תירוצים והצדקות ויתחילו ליזום, "לצעוק את החלומות",  אם רק יפסיקו 

 לארגן את דרכי הפעולה שלהם ולרשום רשימות. 

האם יצליחו התלמידים להתקבל למשלחת צעירה לאו"ם? האם הם )דווקא הם(  

ורי, ייחודי,  פוך את העולם למקום טוב יותר? רעיון מקימצאו את הרעיון שיה

הציע... . רלוונטי, שרק הם יכולים ל  

 

פרויקט הרשימה הינה הצגה סוחפת, אופטימית ושנונה שמזמינה אותנו  

 לחלום, לשנות ולהשתנות בלי לפחד. 

 

"  הרשימהההצגה, בהשראת ספרו רב המכר הבינלאומי של יובל אברמוביץ, "

תיאטרלית חדשה בשילוב טכנולוגיה חדשנית. הינה הפקה   

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 משובים 

 

הצגה מעולה , תכנים חשובים, משחק נהדר, ישבתי מרותקת ואף   •

 ((( מומלץץץץץץץץ -הזלתי דמעה מדי פעם: 

 

היא לגמרי   . ממליצה בחום לחשוף את התלמידים לתכנים של ההצגה •

 השפיע גם עליי! 

 

שמצליחה להראות לנו איך החלומות שלנו הם חלק בלתי  הצגה מרגשת  •

סל התרבות  היצע של ב הצגה מומלצת ביותר ש נפרד מהחיים שלנו.

 . התלמידיםכל  לרווחתם של  ארצי 

 

, ואין גיל להפוך את  אין גיל להתחיל לחלום או לחלופין להפסיק •

 . הרשימה

זו לא עוד הצגה, אלא אבן יסוד לחיים שכל נער    פרוירקט הרשימה •

   ונערה בישראל חייבים לראות!!!

פרויקט  לומות, בתום ההצגה  ל נערה ונער בגיל הבגרות שוזרים חכ •

שהשמים הם הגבול ושאנחנו כאן  , כולנו נדע שהכל אפשרי  הרשימה 

 . את החלומות הכי כמוסים שלנו להגשים 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 שאלות לדיון מעשיר לאחר הצפייה בהצגה 

 

 האם לדעתך כל אחד יכול להגשים חלום? כל חלום?  •

 האם אתה הגשמת חלום? •

 אימון? התמדה,  רגול, ת , קשרים האם הדבר קרה בגלל מזל טוב,  •

 וזרת ותומכת? כיצד? האם לדעתך הסביבה ע •

מהם לדעתך המסרים של ההצגה? האם רעיונות אלו מתאימים לכל   •

 אחד?

 ריים? אפש  ים? יאלהם ר בהצגה האם השינויים שעברו הדמויות  •

א  אופי )ל חלומות לשינויי תכונות גם יכולה להכיל  ה שלנו רשימההאם  •

 ב, לחשוב חיובי....( ולהאמין בטעלב, ילה לא לזלזל, 

 ך? לתקן ב ה לשנות/רוצ היית  המה את •

 ? מציעים לתחרות למידים בהצגההתמה מיוחד בפרויקט ש •

   בעולם?משהו לתקן לשנות/  הרוצ היית האם  •

 ? "תיקון אדם" ו"תיקון עולם"קשר יש לדעתך אם ה •

ת,  הזא "הצעקה" הוא ש. הרעיון בהצגה יש דגש על "לצעוק את החלום" •

כה שמלווה  קבוצת תמיהקמת דומה ל . הדברעוזר לנו להתקדםהשיתוף,  

 האם גם אתה חושב כך?  ):  ולייקים  טיפים ,  חיזוקיםלנו ומעניקה אותנו 

 שינה את עמדותיך? האם הצפייה בהצגה  •

 תך? ויקט הרשימה בכיתהאם היית מעוניין ליישם את פר  •

 

https://www.youtube.com/watch?v=xAxECY_JjEo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xAxECY_JjEo


 

 
 

 

 

 פרויקט הרשימה   -מתוך ההצגהקטע  

 

   שיעור בטקסט השוואתי

צריך שכל איש ידע ויבין שעליו לעמול ולגלות  "(  1טקסט  )מקריא  המורה 

  " כולו.ולהדליקו לאבוקה גדולה ולהאיר את העולם  את אור הנר שלו ברבים, 

כדי   נות את עצמנוו לשעלינ "שמו,  זה הטקסט אחד, והנה השני, ר . הרב קוק

   . בטי רירדון ד"ר ." לשנות את העולם 

- 

 )ללי( צלמי, צלמי. זה יהיה טוב לקמפיין ! התשובהשניהם המורה,  אביגיל

 שניהם הם התשובה למה? המורה 

משלחת נוער למחנה קיץ של  ל לקמפיין של המשלחת שלנו! אביגיל

כדי להגיש מועמדות, על הכיתה להציג בדרך מקורית  ! כתבו ש האו"ם בלונדון

  שאנחנוזה מה !  המסר זה בדיוק ו , להפוך את העולם לטוב יותר רעיון איך 

שאף אחד לא האמין בנו, ותכלס,   נוער ו איך אנחנ בשיר, בקליפ!  לשיר צריכים 

והניסיון  הזה  שינוי ובזכות השינוי  עברנו   בעצמנו גם אנחנו לא ממש האמנו

 למקום טוב יותר! וככה להפוך את העולם  אנחנו יכולים לעזור לאחרים  שרכשנו, 

 לצעוק את החלומות שלהם!  יכוליםשכמונו, כולם  לי

 ! החלומות שלו רשימת את להכין שכל אחד יכול  מאור 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

       הרשימה. פרויקט  –שיר ההצגה 

 

 :( אביגיל)

 הם אומרים 

 לא לחלום בגדול 

 כי אולי אני אפול,  

 :( מאור )

 הם אומרים 

 אל תשאף לשמיים 

 תסתפק במה שיש,  

 בינתיים…  

 

 פזמון: 

 אבל אני כבר יודע שבשביל להגיע רחוק,  

 אני חייב לא לפחד לצעוק:

 את מה שאני רוצה, את כל החלומות 

 לא להשתיק יותר את המשאלות.. 

 חלומות מעצמם לא מתגשמים,  

 חלומות רושמים  

 ומגשימים.  

 

 :( דורון)

 אני אומר: 

 שאני חולם  את מה

 אני צועק, אני רושם 

 :( לי)

 אני אומרת: 

 ונת, שאם אני מתכו 

 אני מסמנת לעצמי עוד פסגה, 

 וכובשת… 

 

 



 

 
 

 

 

 (כולם )

 אם כל אחד מאיתנו,  

 יעיז לחלום בקול 

 העולם של כולנו, 

 ירוויח בגדול. 

 כי הכוח שלנו ב"יחד", לא צריך להתפשר, 

 עם פרוייקט הרשימה בטוח, זה עולם טוב יותר 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xAxECY_JjEo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xAxECY_JjEo


 

 
 

 

 

אנונימי יפה חכם ו סיפור   

והיה נחוש בדעתו למצוא להן פתרון. הוא   מדען אחד חי מודאג מבעיות העולם 

יום  ספקות שהציקו לו.עבד ימים ולילות במעבדה שלו כדי למצוא תשובות ל

חיפש  , המדען, מוטרד בגלל ההפרעה עבודתו. למקום נכנס  הצעיראחד, בנו 

שמצא במדף  הוא הוציא מחוברת   ה ויסיח את דעתו.משהו שיספק לילד תעסוק

ואמר לו: "אתה  מפת העולם, גזר אותה לגזרים קטנים, נתן לילד תמונה של 

 ו". להרכיב אותאם אתה יכול נראה פאזל, אוהב פאזלים, נכון? הנה לפניך 

הוא  שעה חצי , אבל לאחר  כל היום המדען היה בטוח שבנו יהיה עסוק במשימה 

שמימיו לא ראה  האב לא האמין. לא ייתכן שילד  ".אבא, סיימתי"  , שמע את בנו

"לא ידעת איך    אמר האב לבנו, את מפת העולם יוכל להרכיב אותה מחדש. 

   איך הצלחת?" ,  העולם מפת נראה 

העולם, אבל כאשר תלשת את  מפת  לא ידעתי איך נראה בא", אמר הילד, ""א

שנתת לי לתקן את העולם,  י בצידו השני תמונת אדם. כהדף מן החוברת, ראית 

הפכתי את כל הגזרים והתחלתי לתקן את  , אבל כשניסיתי, אבל לא הצלחתי

 את העולם". גם ראיתי שהצלחתי לתקן האדם,  

 

ימי סיפור יפה חכם ואנונעוד    

איש אחד שיצא לחופשה התהלך לו להנאתו בחוף ים בודד. כל החוף היה מלא  

בשעת הגאות. עכשיו בשפל, כאשר   שנשטפו מן הים החוצה בכוכבי ים קטנים,

הים נסוג, נשארו כל כוכבי הים על החול החם. עד שעת הגאות הבאה קרוב  

כוכב ים אחד   . לפתע ראה ילד קטן המריםלוודאי שרובם כבר יתייבשו וימותו 

   אחרי השני ומחזיר אותם לים.



 

 
 

 

  לך לב טוב ובטח יש  ,ילדון, צפיתי בך ובמה שאתהלילד ואמר:  ש ניגש האי

 אתה חושב  ונה טובה, אבל האם שמת לב אילו חופים ארוכים יש כאן?וכ

? האם אתה חושב שמה שאתה עושה כאן כרגע  ל כוכבי היםשתציל את כ

 משנה בכלל משהו למישהו?  

הילד לרגע, הרים כוכב ים אחד נוסף, העיפו למים ואמר: כן זה משנה ב חש

! לכוכב הים האחד הזה   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


